Al-Anon/Alateen France

Conseil dAdministration
11,12 et 13novembre 2022.

Compte rendu.

e Vendredi 11 novembre 2022 14h00 18h00. Agneés, Catherine, Guy, Valérie, Jean-Paul, Josiane, chez GUY
e Samedi 12 novembre 2022 09h30 18h00. Agneés, Catherine, Guy, Valérie Jean-Paul, Johane, Rayanne
e Dimanche 13 novembre 2022 09h30 12h00. Agnés, Catherine, Guy,Valérie Jean-Paul

Les participants seront destinataires de ce document.

La réunion commence par la Priére de la Sérénité.

1 AGENDA.

1.1 Prochaines réunions du Conseil d’Administration
e 13-14-15 janvier 2023 Versailles
e 10-11-12 mars 2023 Versailles
e 2-3-4juin 2023 Versailles

1.2 Prochaines réunions « autres », avec participation du Conseil d’Administration

e 3 décembre 2022 matin Comité des Politiques en visio

e 7janvier2023 Réunion des Régions  en visio

e 22-23 avril2023 Conférence Paris CISP
e 13 mai2023 Assemblée Générale en visio

1.3 Autres réunions ou manifestations
e Congres AA Poitiers :19-20 novembre 2022
e EZM :septembre 2023
e Congres AA Arras : novembre 2023
e Congres Al-Anon : Bretagne 2024

2 POINTS D’ACTUALITE.
2.1 Finances.

2.1.1 Point sur les finances.
Nos finances sont toujours saines, avec un bilan positif au 30/10/2022.

2.1.2 Moyen de paiement dans la boutique littérature du futur site
Le comité des finances propose d’utiliser PAYPAL. L'information sera transmise au Comité WEB.
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2.2 Point Littérature en présence de Josiane

2.2.1 Paiement en ligne.
Les commandes ne seront validées qu’aprés paiement sur PayPal.
Josiane proposera une nouvelle grille de prix. (Les dépliants a 0,20€ sont déficitaires, les passer a 0,40€
immédiatement.)

2.2.2 Réimpression de « Un jour a la fois ».
Nous avons regu I'information d’une mise a jour de I'introduction. Le BSM refuse de nous la transmettre en Pdf au
motif qu’il reste des exemplaires de I’ancienne version.

2.2.3 Document du BSM a signer.
Demander des explications le 5 décembre.

2.3 A propos des abonnements ZOOM
Le CA pense qu’il est préférable que les Régions qui le souhaitent fassent leur affaire personnelle de leur
abonnement a Zoom.

2.4 Conventions d’occupation des locaux.

Dans certaines conventions, on voit apparaitre de nouvelles formulations pour la mise a disposition gratuite d’'une
salle avec « valorisation financiere » de cette mise a disposition gratuite. Certaines communes propriétaires
demandent que cette subvention déguisée fasse I’objet d’un vote au conseil municipal et que I’association fasse
apparaitre cet avantage en nature dans ses comptes. (St Dié, Chamaliéres).

Ces conventions sont-elles en accord avec notre 7°™tradition ?

Le CA se donne le temps de réfléchir sur ce sujet.

2.5 Outils bureautiques :
Si les tests de compatibilité sont positifs, LibreOffice deviendrait I’outil de référence.

2.6 Nouveau site internet.
Le CA visionne la maquette du nouveau site et I'approuve

2.7 Point sur les comptes rendu de CA.
Le retard est rattrapé. Il faut maintenant apposer les signatures et enregistrer sur le cloud

2.8 Point sur l'international

2.8.1 Retour de la Rencontre du 8 décembre
Un compte rendu est en cours de rédaction.

2.8.2 Retour RISGA
Voir le compte rendu de Johane et Rayanne. Ce document sera condensé pour une parution dans La Chaine de
Janvier.
Points forts retenus:
* Finances :1l est important de communiquer sur I’emploi qui est fait des dons des membres. Un paragraphe
« Finances »pourrait étre introduitdans les pages de services de La Chaine. Y mettre le plus de transparence
possible.
*|P : I’Australie a mis en vente aupres des Groupes des calendriers avec pour chaque mois des suggestions d’IP.Ce
calendrier est disposé au milieu de la table de réunion du groupe. Le modeéle sera demandé afin que I'on puisse
s’en inspirer.
* Réseaux sociaux : les pagesLinkedInapparaissent comme tout a fait adaptées pour atteindre les professionnels.
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2.8.3 Réunions bilatérales du 5 décembre

2.8.3.1 Réunion 1 :Lundi5 décembre 19h30 a 20h30 : réunion visioAlateen

Participants obligatoires : Pour le Comité Alateen : Annick et Jacques, Guy administrateur relais et les guides
Alateen qui le souhaitent comme auditeurs. Déléguée internationale : Johane et pour le CA : Agnés,et ceux qui le
souhaitent.

2.8.3.2 Réunion 2 :Lundi 5 décembre 20h45 -21h45 médias sociaux + autres questions

Participants obligatoires : Elizabeth, responsable du projet Médias sociaux au sein du CNIP, Agnés administrateur
relais du CNIP, Déléguées Internationales et pour le CA : qui veut

2.8.4 EuropeanZone Meeting (Réunion des pays européens)
La candidature de la France pour I'organisation de I'EZM pour le premier weekend de septembre 2023 a été
choisie par 80% des participants. (contre la Slovénie et I'lslande).
Le site du CISP Kellerman a été retenu pour un colt de 250 € environ par personne non compris le repas du
samedi soir qui serait pris sur un bateau sur la Seine.
Il convient maintenant de constituer le Comité. Guy et Johane sont pressentis.

2.9 Conférence 2023

La réservation au CISP est faite.

2.9.1.1 THEME : « Alliés naturels, AA, Santé et Justice ».Ce theme n’est pas un theme spirituel.
Proposition de modification : Alliés naturels, AA, Santé, Justice - Transmettre le message.

2.9.1.2 ATELIERS : Activer le CNIP et le Comité de la Conférence sur la préparation des Ateliers
Marie, avec le CNIP, va faire une proposition de questionnaire. Présentation Google form prévue.
Le Comité Conférence se réunit le 14 ou 15 novembre.

2.9.2 Lettre aux Groupes et aux Régions
Il convient d’actualiser leslettresd’invitation destinées aux groupes etleCalendrier de la Conférence. L’envoi sera
effectué a la fois par papier et par mail.

2.10 Comité des Politiques de décembre
Ordre du jour pour le Comité des Politiques :

Points sur la vie des Comités
Préparation de la Conférence : questionnaire, ateliers
CR de la rencontre du 8 octobre avec le BSM

2.11 Donner des objectifs a Al-Anon/Alateen France
Suivant I'exemple du BSM, les objectifs que se donne Alanon Alateen France pourraient

e Etre portés a la connaissance puis approuvés par le Comité des Politiques, la Conférence et les Membres
Al-Anon dans leur ensemble. Ils pourraient étre le sujet de la prochaine Réunion des Régions.
Alors, ils pourraient étre affichés sur notre site public, comme le fait le Bureau des Services Mondiaux.

e Etre cités avec chaque action, pour montrer que nos actions sont cohérentes, qu’elles font partie d’un
plan d’ensemble.

e Servir de trame pour la rédaction du rapport d’activité du CA, année aprés année.

e Etre lus par le CA en début de réunion, juste aprés la priére de la Sérénité. Variante : lire la 12°™ Etape,
qui en est un tres bon résumé.

2.12 Relations et contacts avec les AA

Nous savons que dans I’entourage des AA, il existe forcément des Al Anon et Alateen potentiels. Nous savons
également que si la maladie est affrontée par I’ensemble de la famille, le rétablissement des uns et des autres
sera favorisé. Dans ce cadre, il semble nécessaire et utile de coordonner notre action avec les AA.
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2.12.1 Document Al-Anon pour les AA nouveaux venus
Guy suggere de proposer aux AA d’ajouter dans leurs enveloppes « nouveau venu » un document qui présente Al-
Anon afin que le nouvel AA en parle a son entourage.

C'est typiquement un sujet pour le CNIP. Cette année, le CNIP va étre tres occupé avec le sujet des alliés naturels.
Le CA convient que ce sujet soit repris plus tard.

2.12.2 Contact avec les AA
Objectif : renouer des liens avec les AA.
Les AA seraient sans doute intéressés d’avoir a disposition le flyer Al-Anon « Aide et espoir ».
Il serait utile de contacter Jean-Claude, actuel vice-président AA France, et les SG AA.
Marie, du CNIP, participe régulierement a un « atelier » initié par les AA et qui travaille sur la mise en ceuvre d’IP
par visio.

3 POINT SUR LES COMITES
3.1 COMITE GESTION ADMINISTRATIVE

Présidente : Elisabeth Administrateur relais : Catherine Adresse mail : cga.alanon@orange.fr
La seule adresse mail de communication est al-anon.alateen@orange.fr et faire suivre les demandes zoom
directement a Suzanne.

Elisabeth : gestion boite mail et courrier papier ainsi que les contacts Orange.
Lynn : en cours de parrainage sur le traitement du courrier papier
Catherine conserve la gestion du Cloud

Catherine et Guy mettront en place le « coffre-fort »Lastpass pour nos mots de passe.

3.2 COMITE INTENDANCE

Président : Pierre Administrateur relais : Catherine Adresse mail :

intendance.alanon@orange.fr
Besoin : un vidéoprojecteur connecté par Bluetooth ou port USB, un écran déroulant que I'on fixerait au-dessus
de la porte d’entrée. Tables et chaises pour 10 personnes

3.3 COMITELITTERATURE en présence de Josiane

Présidente : Josiane Administrateur relais : Catherine Adresse mail : littérature.
alanon@gmail.com

Mission de I'année : « Proposer au CA une nouvelle grille de prix des articles de la littérature. Proposer un bareme
pour les frais de port. »

Voir Point Littérature

3.4 COMITE DES FINANCES

Présidente:  Annick Administrateur relais : Guy Adresse mail :
finances.alanon@gmail.com

Mission de I'année : « Organiser la collaboration avec le cabinet comptable en veillant a pérenniser le mode de
fonctionnement. »

3.5 COMITE « La Chaine »

Présidente:  Claire Administrateur relais : Valérie Adresse mail : alanon.lachaine@yahoo.fr

Mission de I’année : « Que La Chaine arrive dans les boites aux lettres le 1°" des mois impairs »
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3.5.1 Prochain Theme
Janvier-Février Edito :« Transmettre le message » par Agnés
et dans le corps de La Chaine le CR de la Risga par Johane et Rayanne.
Les exemplaires de « La Chaine » seront enregistrés sur le Cloud.

3.6 COMITE DU CONGRES

Administrateur Relais : Jean-Paul.

La Région Bretagne organiserale Congrés 2024a Stlacut de la mer.
Le Comité est en cours de création avec comme, future présidente Martine.Elle pourra s’inspirer pour
I’organisation du mémo de bilan du congrés de 2022rédigé par Genevieve.

3.7 COMITE DE LA CONFERENCE

Présidente : Suzanne B Administrateur relais : Catherine Adresse mail

:conference.alanon@orange.fr sous le parrainage d’Agnes

Mission de I'année : « Mettre par écrit le rétroplanning de préparation de la Conférence »

Voir document réalisé par Catherine et Point Conférence 2023.

3.8 COMITE WEB

Présidente:  Gabriela Administrateur relais : Agneés Adresse mail :
comiteweb.alanon@orange.fr

Mission de I'année : « Développer le nouveau site internet. En collaboration avec les Comités Finances, Web et

Littérature.
Présentation maquette du site internet
Prévoir sur le site « Membres » une rubrique destinée a I'International.

3.9 CNIP

Présidente :Marie B Administrateurs relais:  Agnés et Jean Paul Adresse mail :alanon.cnip@gmail.com

3.9.1 Mission pour I'année :
« En vue de la Conférence sur le theme des alliés naturels :

e Suggérer dans quels domaines rechercher des alliés naturels au niveau national et/ou régional.
Qui seraient les alliés naturels ?

e Proposer au CA des réles qu’Al-Anon France pourrait confier a des alliés naturels.
Quel serait leur role dans Al Anon ?

Lors de notre entretien avec Jean-Marc Figard dans le cadre du Congrés, il a proposé d’écrire dans une revue
pour médecins, un article sur I’entourage des malades alcooliques. Si cet article paraissait, le CA approuve
I'idée d’acheter un espace « de pub » dédié a Al-Anon, a paraitre dans le méme numéro.

3.9.2 Mission a moyen terme :

e Proposer aux AA d’ajouter dans leurs enveloppes « nouveau venu » un document qui présente Al-Anon
afin que le nouvel AA en parle a son entourage.

e Utiliser I'adresse mail orange pour avoir acces au carnet d’adresses : Présidents de Région, délégués et
Coordinateurs IP

e Dans le cadre d’'une communication globale, on pourrait lister la presse professionnelle dont les lecteurs
seraient les potentiels Alliés naturels. Voir le prix des espaces publicitaires pour accompagner
éventuellement 'article d’un Allié naturel. Travail en cours.
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Jean-Paul a identifié quelques revues et a envoyé des messages
L'Infirmiere : contact téléphonique puis mail le 21 octobre.
Bien-étre et santé

Profession sage-femme

le Moniteur des pharmacies

Assistantes maternelles

Et poursuit son action

Lien crée par Jean-Paul avec Réservoirprod, producteur de« ¢ga commence aujourd’hui »

3.10 COMITE ALATEEN

Président : Jacques A Administrateurs relais : Guy Adresse mail : comite.alateen@orange.fr
Mission de I'année : « Dire si I'autorisation parentale est obligatoire et gérer les extraits de casier judiciaire »

Le CA donne son accord a Jacques pour engager 2000€ pour payer les honoraires d’un avocat-conseil.

3.11 COMITE VIE DES REGIONS

Président: Claudine B Administrateurs relais : Valérie Adresse mail : viedesregions.alanon@orange.fr

Mission de I'année :  Organiser une fois par an la réunion des Régions.

Réunion du comité le 26 novembre pour préparer la réunion des Régions du 7 janvier2023.

Mettre a I'ordre du jour les éventuels retours d’expérience d’IP avec les alliés naturels.

S’'informer des expériences réussies des groupes téléphoniques, visio et hybrides qui se font dans certaines
Régions. Il serait souhaitable que 2 ou 3 personnes acceptent de témoigner a la Conférence d’une expérience
particulierement réussie.

3.12 COMITE INTERNET ET TELEPHONE

Présidente :Ghyslaine Administrateur relais :GuyAdresse mail : internet-telephone.alanon@orange.fr

L'idée générale est de limiter le nombre de numéros de téléphones, et d’éviter les numéros privés

En revanche, laisser les adresses e-mail anonymes.

Mission de I'année: Réunir régulierement les répondants internet et téléphone pour retour d’expérience.
Vérifier les informations présentées sur le site internet.
Veiller a limiter les numéros de téléphone.

Eviter les numéros privés.
Faire apparaitre les adresses e-mail anonymes.

3.13 COMITE DES POLITIQUES

Présidente : Suzanne Administrateur relais : Agnes

Présenter la nouvelle « stratégie » France.

3.14 DELEGUEES AUXREUNIONS INTERNATIONALES

Voir ce que font les autres pays au sujet des « Alliés Naturels. »

4 POINT SUR LES REGIONS.

Chaque membre du Conseil d’Administration est le correspondant de quelques Régions.
Leurs missions

e Prendre contact avec les Présidents de Région, les informer qu’il est le Correspondant au CA, et demander
de recevoir les CR de Région qui sont aussi a transmettre a I'adresse :al-anon.alateen@orange.fr.
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e Suivre les actions de rapprochement.
e Recueillir la composition des Comités de Région : renseigner le tableau « Composition du Comité de
Région » et I'envoyer a al-anon.alateen@orange.fr
e Demander aux Régions de vérifier que chaque Groupe dispose bien d’une adresse mail. Faire suivre a CGA
Il sera rédigé une procédure de fusion des Régions : Envoi CR de la réunion qui a voté la fusion, composition
nouveau comité, nom de la Région, comptes bancaires, abonnements téléphoniques, adresse mail.
Un appel a candidature au CAdera diffusé aux Régions.

4.1 Région Aquitaine (Agnes)

Redémarre

4.2 Région Centre (Agnes)
En difficulté

4.3 Région lle de France (Agnes)

Le comité de Région devra se renouveler a I'automne.

4.4 Région Picardie (Agnés)

4.5 Région Poitou-Charentes (Agneés)

Actuellement plus de comité derégion. Réunion de Région a l'initiative d’Yves le 5novembre.

4.6 Région Bretagne (Catherine)
Organise le congrés 2024. Le comité d’organisation est en cours de constitution.

Souhaite étre autonome sur son compte zoom
Action Catherine : informer la Région (et Annick) de la position du CA a ce sujet (cf. point Abonnement zoom)

4.7 Région Normandie, Basse et Haute (Catherine)

4.8 Région Pays de Loire (Catherine)
Difficultés grandissantes entre le Groupe Yolande d’Aragon (Marie) et le comité de Région

4.9 Région Languedoc-Roussillon (Guy)
Réunion fermeture région Languedoc Roussillon le 4 octobre

4.10 Région Midi-Pyrénées (Guy)

Réunion de fusion des 2 Régions le 20 novembre 2022

Action Guy : demander a la nouvelle Région d’envoyer le CR de la réunion qui vote la fusion, la composition du
nouveau comité, le choix du compte bancaire qu’elle souhaite conserver en mettant I'autre zéro. Le nom de la
nouvelle Région.

4.11 Région Outremer (Guy) :

Guy : a laissé un message a Héléne qui lui a répondu par SMS qu’elle se renseigne.

4.12 Région Paris Intra-Muros(Guy)

4.13 Région Alsace (Jean-Paul)
Jean-Paul a eu Anne de Mulhouse. Le groupe fonctionne avec 3-4 membres. Christine du groupe Altkirch, il
fonctionne, elle fait des IP. Strasbourg, le groupe est en déclin.

Suggérer aux groupes de se rapprocher de la Région Lorraine-Champagne- Ardennes pour constituer une Région
Grand Est.
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4.14 Région Champagne —Ardennes (Jean Paul)

Fusion avec la Lorraine en mai. Compte rendu recu. Le compte bancaire Champagne-Ardenne a été vidé. Le
compte conservé est celui de Lorraine.Le tableau du nouveau comité est bien enregistré dans le Cloud Région-
Champagne-Ardennes. Les modifications suite a cette fusion seront effectuées.

4.15 Régions Bourgogne et Franche Comté (Jean-Paul)

Le compte rendude la réunion de mars qui a voté la fusion a bien été recu. Nous avons la composition du nouveau
comité.Ce CR a dii étre validé lors de leur derniéere réunion du 5 Novembre.

Banque : tout est OK. Le compte est renommé.Les modifications suite a cette fusion seront effectuées.

4.16 Région Nord-Pas de Calais (Jean-Paul)

Pas de projet de reconstitution de la Région pour I'instant. Jean Paul aimerait participer aux réunions de
préparation du congres AA d’ARRAS (novembre 2023) mais n’est pas informé par Serge. Serge participe
activement au Comité du Congres, a prévu des themes, trouvé des modérateurs.

4.17 Région PACA (Valérie)
4.18 Région Auvergne (Valérie)

En cours de rapprochement avec Rhéne-Alpes.

4.19 Région Rhéne-Alpes (Valérie)

Réunion des 2 Régions par visio le 22 octobre.

Valérie arecu le CRil y a peu de temps. Un comité a été élu.
Action Valérie : vider le compte bancaire Auvergne

La nouvelle Région se nomme : Auvergne RhoneAlpes.

4.20 Région Groupes a distance

La région commence a vivre avec un comité provisoire. La derniére réunion a eu lieu en septembre. La démarche
est lancée pour que les groupes élisent un RG chacun. La prochaine réunion a lieu le 15 décembre avec a I'ordre
du jour élection du comité et la question de I'autonomie financiére.

4.21 Groupes anglophones de PACA (Rayanne)
Chercher sur le site du BSM s'il y a un document en anglais équivalent a « Aide et espoir ». Il pourrait servir a tous
les groupes anglophones.

La réunion se termine par la Priére de la Sérénité.

Présidente Agnes L. Secrétaire Valérie C.
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