
COMPTE RENDU DE 
l’ EUROPEAN ZONE MEETING (EZM) 

3-4-5 SEPTEMBRE 2021 
 

La réunion des structures nationales européennes Al-Anon (EZM) s’est tenue le week-end des 3-4-5 

septembre dernier. 

Le thème de cette 9ème EZM : LE PARRAINAGE. 

Le pays hôte : l’Allemagne. 

Initialement prévue à Essen (Allemagne), à cause du contexte sanitaire, elle a dû hélas se tenir par 

ZOOM (pour les réunions) et sur la plateforme AFG Connects (pour les échanges d’informations). 

Ont participé à ce week-end: 

• 14 structures nationales (Bureaux des Services Généraux),  

• 29 délégués, et 2 membres du Bureau des Services Mondiaux (BSM). 

Deux pays n’ayant pas encore de structure nationale ont assisté pour la 1ère fois à la réunion : 

l’Estonie (1 délégué) et la Grèce (2 délégués). 

Nos deux déléguées internationales, Johane et Rayanne, y ont participé.Pour rappel: le but de l’EZM 

est d’améliorer la coopération entre les structures européennes afin de soutenir la croissance d’Al-

Anon/Alateen en Europe . 

 

Résumé du week-end  

Vendredi 3 septembre, 16 heures:   
La réunion commence par un moment de silence suivi de la prière de sérénité. Puis un accueil 

chaleureux et ému d’Edith, déléguée allemande, présidente de cette 1ère EZM virtuelle ! 

Un mot de bienvenu de Kerri, Comité de Coordination internationale (CCI) et de Jean, toutes deux du 

Bureau des Services Mondiaux (BSM). 

- Chaque délégué est ensuite invité à présenter son parcours en Al-Anon et donner des nouvelles de 

sa structure.  Tour de table passionnant mais un peu long.  

Quelques infos:  le 1er groupe Al-Anon en Europe : Belfast, 1951.  

700 groupes en Grande-Bretagne et République d’Irlande (UK/Eire).  

470 groupes en Allemagne, il y en avait 800 il y a quelques années. 

400 groupes en Pologne dont 20 groupes Alateen. 

1er groupe suisse à Genève en 1963. 19 groupes, français et italien. 

Ukraine: 2 groupes, pas encore de structure nationale. 



Johane mentionne que Paul, délégué international France, a terminé son mandat de 4 ans, et 

Rayanne se présente comme nouvelle déléguée internationale. 

2e point à l’ordre du jour: 

- Présentation par Miriam, Espagne, du compte-rendu de la « Réunion Internationale des Services 

Généraux Al-Anon 2020 » (RISGA). Réunion virtuelle tenue sur AFG Connects du 3 au 12 octobre 

2020. Compte rendu publié sur le site du BSM (al-anon.org) et sur le site d’Al-Anon France. 

 

Samedi 4 septembre 
À l’ordre du jour : 

 - LE PARRAINAGE , présenté par Olga, déléguée de Russie. 

Le témoignage d’Olga , maîtrisant peu la langue anglaise, fut sûrement le moment le plus émouvant 

de l’EZM. 

 Il y a des groupes Al-Anon en Russie depuis 1988 mais il n’y a pas encore de structure nationale. Cela 

ne saurait tarder dit-elle, mais c’est compliqué. Les AA sont reconnus en Russie mais pas les Al-Anon. 

Depuis la fin de l’URSS en 1991, il y a 15 états indépendants qui parlent russe. Le parrainage de 

service s’exerce beaucoup avec les quelques groupes des pays de l’ex URSS, qui se sentent seuls, ont 

du mal à vivre et qui font appel à Moscou, entre autres pour l’achat de littérature (publiée en russe). 

Tout est politique en Russie et cela complique tout. Deux problèmes se posent : d’une part le BSM ne 

permet pas d’exporter la documentation approuvée par la Conférence (DAC) dans d’autres pays qui 

partagent la même langue, et d’autre part, il est risqué d’envoyer des colis et d’avoir des transactions 

financières en dehors de la Russie. Le risque est d’être accusé d’espionnage et de trahison. 

Comment est-ce que ces pays limitrophes, qui n’ont pas les moyens de traduire et d’imprimer la 

littérature et demandent de l’aide aux groupes russes peuvent faire? 

Kerri, du BSM, rappelle l’interdiction de vendre à l’étranger la DAC et que nous n’avons pas à être 

« sauveurs ». L’achat de livres en ligne (e books) pourrait-il être une solution ? Olga termine son 

témoignage en rappelant la Déclaration d’Al-Anon (la main tendue) et l’aide d’une Puissance 

supérieure…  Et se tourne vers le BSM pour aide et expérience… À suivre… 

 

-LES RÉUNIONS ÉLECTRONIQUES  
Sujet présenté par Anne, déléguée Danemark 

L’expérience des réunions électroniques, depuis plus de deux ans de pandémie, est similaire pour la 

plupart des structures. Les groupes ont survécu grâce aux réunions en ligne, visio-conférences, 

réunions téléphoniques et/ou réunions hybrides. De nouveaux membres participent (éloignés 

géographiquement d’un groupe, mobilité réduite, mal-voyants). 

Anne parle de vigilance en ce qui a trait à l’anonymat et à la protection des données personnelles 

(European Data Protection Policy)  

Petit à petit les groupes reprennent les réunions physiques. Les groupes temporaires ferment. 

Certains veulent continuer les réunions hybrides, à l’essai. Certains groupes en ligne deviennent 

permanents. 



Le BSM reconnaît maintenant les réunions électroniques comme étant des Groupes Familiaux Al-

Anon à part entière. Échange sur comment s’applique la 7e Tradition (chapeau virtuel) pour les 

groupes en ligne. Le chapeau doit-il être envoyé aux BSM ou à la structure du pays ? Quid de 

l’autonomie financière des groupes ? 

Certaines structures, dont la France, réfléchissent à la création d’une Région virtuelle pour les 

groupes en ligne, avec un représentant de groupe (RG) pour chaque groupe et un délégué de Région 

à la Conférence.  

Elle termine en disant que les réunions en ligne peuvent même devenir internationales (world wide) 

à condition de parler la même langue. 

 

- Stratégies de communication avec le Bureau des Services Mondiaux 
Le BSM souhaite améliorer la communication avec les structures internationales. Réduire les délais 

des réponses aux demandes d’informations. Nourrir le dialogue. Possibilité de réunions par 

visioconférence. Réflexion en cours. 

 

- Les groupes Alateen  
Difficulté d’attirer les jeunes… Nouveaux outils à explorer: les groupes en ligne et les réseaux sociaux. 

Miriam dit qu’en Grande-Bretagne et Eire, les groupes Alateen sont fermés jusqu’à nouvel ordre à 

cause des lois sur la protection des mineurs. 

 

- La représentation internationale à la Conférence  
Rappel: les délégués internationaux sont invités à participer à la Conférence des Services Mondiaux 

(CSM), ont droit de parole mais pas droit de vote. 

Kerri souhaite dire que ce sujet ne figure pas à l’ordre du jour car l’EZM est une réunion européenne 

et non internationale. C’est un sujet RISGA. Elle rappelle cependant que le sujet de la représentation 

internationale à la Conférence des Services Mondiaux (CSM) est à l’étude depuis plusieurs années. 

Un questionnaire a été envoyé (2020) à toutes les structures internationales pour recueillir les 

différents points de vue. « Nous en sommes rendus à une réflexion au plus haut niveau. Nous vous 

donnerons des nouvelles avant la fin de l’année ». À suivre. 

 

- Documentation approuvée par la Conférence (DAC) 
Échange sur l’aspect spirituel et l’aspect légal de la vente de littérature. 

Le problème de la vente et de la traduction de la littérature est un problème récurrent dans la 

fraternité. Cette discussion dure depuis des années. 

Kerri rappelle les faits : la Documentation approuvée par la Conférence (DAC) appartient à « Al-Anon 

Headquarters Inc » qui en a le Copyright (droits d’auteur). Le BSM a la responsabilité légale de 

protéger le nom d’Al-Anon. 



Le BSM vend la littérature dans 3 langues : anglais, français et espagnol. Les structures des pays qui 

ne parlent pas une de ces langues doivent traduire elles-mêmes les livres et envoyer la traduction au 

BSM pour approbation (droits d’auteur). Ensuite, ils impriment dans leur propre pays. 

Certains pays d’Europe qui parlent la même langue et ont des frontières proches aimeraient pouvoir 

acheter la littérature au pays voisin  (ex: la Suisse italienne aimerait acheter sa littérature à l’Italie, la 

Suisse alémanique à l’Allemagne, la Belgique flamande aux Pays-Bas, etc…).  

Certains délégués admettent passer outre les recommandations du BSM et vendre aux pays voisins 

leur littérature.  

Kerri de répondre : « C’est délicat et frustrant pour le BSM d’interdire cette pratique. C’est une 

question de droits d’auteur à protéger. 

 Chaque structure est autonome mais il y a l’idée d’obéissance volontaire. Le BSM et les structures 

nationales doivent se faire confiance réciproquement ». 

 

Dimanche 5 septembre 
 

-L’INFORMATION PUBLIQUE  en temps de pandémie  
sujet présenté par Véronique, Belgique 

Toutes les structures avouent avoir été dans l’impossibilité pendant près de 2 ans de mener des 

actions IP. Johane a mentionné que nous avons pu faire quelques IP par visio-conferences, à la 

demande d’alliés naturels.  La grande question : comment redevenir performant en IP après la 

pandémie ? Comment attirer de nouveaux membres ? Plusieurs délégués constatent qu’un grand 

nombre de nouveaux membres se présentent grâce aux réseaux sociaux. La Suisse a pris une 

initiative intéressante : le CA a envoyé à chaque groupe 2 livres pour déposer dans les boîtes à livres 

des communes. L’Espagne colle des stickers partout dans le métro, les arrêts de bus. La Pologne a 

enregistré, avec les AA, des spots publicitaires pour les radios publiques. La Belgique utilise beaucoup 

Facebook pour se faire connaître. 

 

- Le week-end se termine. Edith, présidente, remercie tous les délégués pour cette riche et 

chaleureuse réunion européenne. Elle demande si une structure se propose pour recevoir la 

prochaine EZM dans 2 ans. La Suisse dit qu’elle aimerait beaucoup mais que le coût de la vie est si 

élevé que ce n’est pas possible. Moment de silence. Et une toute petite voix s’élève, la déléguée 

ukrainienne propose que la prochaine réunion ait lieu à Kiev. Tout le monde applaudit. Edith invite 

les délégués à réfléchir au thème de cette prochaine EZM.  

 

Quelques dates: 
- Conférence des Services Mondiaux (BSM), 62ème conférence mondiale 

26-30 avril 2022. Tarrytown, New-York. Avec visite à Stepping Stones (maison de Bill et Lois). 

- Réunion internationale des Services Généraux (RISGA) 

12-15 septembre 2022. À Londres.  



- Congrès international Al-Anon 

29 juin-2 juillet 2023. À Albuquerque, Nouveau Mexique. 

- European zone meeting (EZM) 

fin septembre 2023. 

 

Deux perles: « Dans le service, aucune situation n’est trop difficile. Attention à l’ego. Quand il y a 

humilité, la fraternité grandit ». Myriam, Uk&Eire 

« Notre association est spéciale. Nous ne sommes pas des bénévoles, nous sommes des serviteurs ». 

Anne, Danemark. 

 

Vos déléguées reconnaissantes, 

Johane et Rayanne 


