
 

 

FICHE TECHNIQUE  

Suggestions pour obtenir des emplacements gratuits dans 

des médias 

Objectifs :avoir de l’espace médias gratuitement  pour faire connaître Al-Anon 

dans la  presse, internet, les radios locales, régionales, nationales…des 

emplacements non vendus peuvent être offerts aux associations. 

*********************************** 

Propositions d’outils pour contacter les médias et les 

mobiliser 

*********************************** 

Trouver les contacts utiles : dans l'édition et l'imprimerie, l’«ours» est 

un petit pavé, situé généralement au début d'un ouvrage, qui recense 

les noms et adresses de l'éditeur et de l'imprimeur, le nom des 

collaborateurs ayant participé à la fabrication de l'imprimé. Sont aussi 

souvent mentionnés les noms des rédacteurs. Ce sont ces personnes 

qu’il est utile de contacter 

 

Contacter le rédacteur en chef par téléphone, mail ou courrier postal. 

(Un conseil,enregistrer l’adresse mail du correspondant identifié dans 

le carnetd’adresse de votre boite mail). Présenter l’association et le 

but de votre démarche : obtenir une insertion gratuite dans leur 

média.  

 

Rédiger un  message en précisant les coordonnées du groupe ou de la 

Région afin qu’il puisse nous demander le format technique 

nécessaire pour la parution gratuite ( A4/ demi - page / quart de page/ 

spot radio/bandeau internet/pavé internet). Une proposition de 

message est jointe à personnaliser.  
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Essayer de faire un bilan des réponses et des parutions et l’adresser au 

CNIP 

 

*******suggestion pour le contenu du message****** 

Madame, Monsieur le Directeur de la publication  (du site, de la radio…) 

Al-Anon est une association de parents et d'amis d'alcooliques  
qui apporte aide et espoir aux familles et amis de malades alcooliques. 

Du fait de la consommation excessive d'alcool chez de nombreux  jeunes, nous avons de 
plus en plus de parents qui nous rejoignent, désespérés. 
 
L'association Al-Anon est proche de l'association des  Alcooliques Anonymes. 
Comme elle, nous sommes  présents dans le monde entier depuis plus de 50 ans. 
Comme elle, nous sommes une association à but non lucratif loi 1901. 

voir le site  http://al-anon.fr/ 

Plus de 26 000 groupes sont  répartis dans 130 pays. Actuellement nous avons  environ 
200 groupes d’entraide Al-Anon  dans toute la France.  

 

Nous vous sollicitions pour pouvoir bénéficier d’un espace média gratuit. Nous vous 
remercions de faire passer l’annonce ci jointe  dans votre média. Nous mettrons à votre 
service le format technique nécessaire. 

 
En relayant notre message, vous aiderez vos lecteurs à trouver des solutions pour faire 
face à ce grave problème. 
 
Dans l'espoir que vous réserverez une suite favorable à notre demande d’insertion 
gratuite, nous vous adressons l’expression de nos salutations distinguées. 
 
xxxxxx   -Al-Anon 
http://al-anon.fr/ 
mail  -   contact tél 

 

Vous avez besoin d’un coup de main ? 

Un contact : marietoulouse22@laposte.net 
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