Comment présenter Al-Anon lors

d'une information publique ?

Voici un témoignage de présentation d'Al-Anon, Alateen et Adultes Enfants d'Alcooliques, dont
chacun pourra s'inspirer pour faire sa propre présentation.

Les Groupes Familiaux Al-Anon sont nés aux Etats-Unis en 1951, a linitiative des épouses des
deux fondateurs des Alcooliques Anonymes. Ces groupes sont présents en France depuis 1962.
Al-Anon France s’est constituée sous la forme d’'une association sans but lucratif.

Le nom Al-Anon est dérivé des premiéres syllabes d’Alcooliques Anonymes.

Une section junior, appelée Alateen, s'adresse plus particulierement aux adolescents ; ils sont
aidés par des guides Al-Anon qui les accompagnent pendant leurs réunions.

Des groupes Adultes Enfants d'Alcooliques existent également.

Aujourd'hui, Al-Anon et Alateen comptent plus de 30 000 groupes répartis dans 142 pays ; dont
quelque 200 groupes actifs en France.

" Al-Anon n'a qu'un but : aider les familles et les proches des malades alcooliques ". Pour atteindre
cet objectif, nous devons nous faire mieux connaitre et c'est pourquoi je vous rencontre
aujourd'hui.

Les membres Al-Anon sont des personnes qui ont été affectées par la consommation d’alcool
d’'une autre personne. lIs ou elles peuvent étre des parents, des enfants, des épouses, des époux,
des compagnons ou compagnes de vie, des sceurs, des fréres, d’autres membres de la famille,
des amis ....

L'alcoolisme provoque de grandes souffrances dans I'entourage des malades dépendants. En
France, on estime que 4 a 5% des adultes sont alcoolo-dépendants : soit entre 1,5 et 2 millions de
personnes Or, 4 personnes au moins vivent dans I'entourage de chacun de ces alcooliques. Un
grand nombre d’entre elles sont en difficulté.

C'est la raison qui me pousse a informer, a témoigner de I'existence de notre association.

Avec l'alcool d'un proche, nous devenons déraisonnables et trés vite tout se dégrade. Un
processus s'installe : intimidation, chantage, mensonge, agressivités verbales et gestuelles
parfois. Les liens familiaux s'étiolent, le malade s'enfonce dans sa maladie : celle-ci est
progressive. L'entourage éprouve souvent des sentiments de peur, d'angoisse, de colére, de
désespoir, de solitude, de honte et aussi de culpabilité. Nous en arrivons a perdre tout contrdle.

Face a ce constat d'échec et pleine de désespoir, j'ai poussé la porte d'Al-Anon pour y demander
de l'aide, non pas pour moi mais pour empécher I'alcoolique de boire.

Les membres présents m'ont comprise car ils avaient tous vécu la méme détresse. lls m'ont
expliqué qu'Al-Anon n'offre rien pour le malade, ils en sont incapables tout comme moi. Mais avec
beaucoup de chaleur, ils m'ont proposé un programme de rétablissement basé sur 12 Etapes,
adapté des Alcooliques Anonymes.

Nous travaillons sur nous-mémes au moyen de 3 outils fantastiques :



- les réunions de groupe (le plus possible) pendant lesquelles nous partageons notre expérience,
notre force et notre espoir

- le téléphone entre membres

- la documentation qui comporte, entre autres, de nombreux témoignages.

Al-Anon m'a appris que l'alcoolisme est une maladie et je peux apprendre a accepter mon
impuissance devant celle-ci. Grace a Al-Anon et a son programme de rétablissement, je sais qui je
suis.

J'ai fait un inventaire moral, sérieux et courageux de moi-méme.

J'ai changé mon regard sur les autres, je suis devenue plus indulgente.

Avant de terminer, je dois préciser que si Al-Anon n'est affilié a aucune secte ou organisation,
nous coopérons de fagon privilégiée avec les Alcooliques Anonymes. Leurs réunions ouvertes
nous sont également profitables : leurs témoignages, le rayonnement qu'ils dégagent quand ils ont

trouvé I'abstinence sont pour nous une merveilleuse espérance.

Nous invitons également les médecins, membres des professions para-médicales, ministres des
cultes, magistrats, travailleurs sociaux... a découvrir Al-Anon.

Al-Anon ne grandit pas par la publicité, mais parce qu’il répond a un besoin. C'est en cherchant de
I'aide que I'on trouve Al-Anon.

Les bienfaits du programme et de I'expérience Al-Anon / Alateen ne se racontent pas, ils se
vivent !



