
                          FICHE TECHNIQUE  

           Suggestions pour communiquer sur les 

 panneaux lumineux des communes et journaux locaux 

Objectifs :  

Faire connaître Al-Anon aux conseillers départementaux  

Demander une parution sur les panneaux lumineux des communes de leur 

canton par mail anonyme 

Voici des outils pour les mobiliser anonymement   

*******Partage d’expérience****** 

J’ai reçu dans ma boite aux lettres le magazine publié par le Conseil 

Général de mon département.A l’intérieur j’ai trouvé la liste des 54 

conseillers départementaux élus pour chaque canton du département avec 

leur adresse mail :  

Ils peuvent devenir nos relais auprès de chaque maire des communes qui 

appartiennent à leur canton. 

 

Saisir les adresses mails dans vos carnets d’adresses de votre boite 

mail  (une fois pour toutes, il ne sera plus nécessaire de les saisir 

après)  

 

Créer un nouveau message en insérant toutes les adresses mail en 

« CC Invisible »(afin qu’ils ne voient pas que c’est envoyé à tous)  

 

Rédiger le message en précisant les coordonnées du groupe ou de 

la Région. Voir ci-dessous une proposition de message à 

personnaliser.  

 

Essayer de faire un bilan des réactions/réponses et des parutions sur 

les panneaux lumineux des communes et l’adresser au CNIP 

1 

2 
3 
4 

AL ANON SE MONTRE 



 

 

*******suggestion pour le contenu du message****** 

 

Madame la Conseillère départementale, Monsieur le Conseiller Départemental 

Je vous serais très reconnaissant(e) de faire passer l’annonce suivante sur les 
panneaux lumineux de votre commune et dans vos gazettes communales. 
 

Sa consommation d'alcool vous inquiète-t-elle ? 
En souffrez-vous ? 

Si oui, il y a de l'aide pour vous dans : 
 

AL-ANON / ALATEEN GROUPES FAMILIAUX 
(adresse) 

Le…(jour)…(horaires) 
Anonymat préservé 

Adresse mail du groupe ou de l’association 
Renseignements : (répondeur) 

 
Si vous êtes sensibilisé(e) par notre message je vous remercie de nous aider en 

le relayant auprès des  maires des communes de votre canton. 

 

Al-Anon est une association de parents et d'amis d'alcooliques  

qui apporte aide et espoir aux familles et amis de malades alcooliques. 

L'association Al-Anon est proche de l'association des  Alcooliques Anonymes. 

Comme elle, nous sommes  présents dans le monde entier depuis plus de 50 

ans. Comme elle, nous sommes une association à but non lucratif loi 1901  

Voir le site : http://al-anon.fr/ 

Plus de 26 000 groupes sont  répartis dans 130 pays. Actuellement nous 

avons  environ 200 groupes d’entraide Al-Anon  dans toute la France.  

Du fait de la consommation excessive d'alcool chez de nombreux  jeunes, nous 

avons de plus en plus de parents qui nous rejoignent, désespérés. 

 

En relayant notre message, vous aiderez vos concitoyens à trouver des 

solutions pour faire face à ce grave problème. 

 

Dans l'espoir que vous réserverez une suite favorable à ma demande, je vous 
adresse l’expression de mes salutations distinguées.                      
                                                                                                       Xxxxx 
                                                                                                    http ://al-anon.fr 
                                                                                                       mail–tel.                                                                                                                                                                         
                                                             
 
Vous avez besoin d’un coup de main…un contact : 

                                         marietoulouse22@laposte.net  
 

mailto:marietoulouse22@laposte.net


 
 
 
 

 

 

 

 

 


